Krauterole herstellen nach
ayurvedischen Prinzipien

Ayurvedische Massage

(==
3
O]t



Krauterole hergestellt nach ayurvedischem Prinzip

In diesem besonderen Kurs widmen wir uns einem alten, beinahe
vergessenen Heilwissen: dem achtsamen Kochen von Krauterdlen nach
ayurvedischer Tradition - hergestellt aus kraftvollen, einheimischen
Pflanzen.

Diese Ole sind keine gewdhnlichen Pflegeprodukte. Sie sind Medizin. Ihre
Wirkung ist tiefgehend und sollte nicht unterschatzt werden. Anders als
handelsUbliche Produkte kénnen diese Krauterdéle nicht gekauft werden
- sie entstehen einzig durch Wissen, Zeit, Hingabe und das eigene Tun.
Jedes Ol ist ein Unikat, getragen von der Qualitat der Pflanzen und der
Intention, mit der es hergestellt wird.

Wahrend des langsamen Kochprozesses verbinden sich die Wirkstoffe
der Heilkrduter mit dem OIl. Uber die Haut - unser grdsstes
Aufnahmeorgan - kann der Kdrper diese heilenden Krafte aufnehmen.
Die Anwendung wirkt nahrend, ausgleichend und unterstitzend fir
Korper, Geist und Seele.

In diesem besonderen Kurs begegnen Sie der Heilpflanze in ihrer ganzen
Tiefe. Sie lernen sie nicht nur kennen - Sie verstehen ihre Wirkung,
verarbeiten sie zu Medizin und erleben ihre Kraft unmittelbar in der
Anwendung.

Kursleitung:

Carmen Piatti
Medizinische Masseurin EFA
Ayurvedatherapeutin
Erwachsenenbildnerin

Sandra Flury
Dipl. Naturheilpraktikerin TEN
Erwachsenenbildnerin




Ayurvedische Krauterole - Heilpflanzen erleben,
verstehen und anwenden

Kursablauf:

Teil 1 — Das Kochen des Krauteroéls

Gemeinsam stellen wir ein ayurvedisches Kréauterél her. Pro Ol
verwenden wir drei einheimische Heilpflanzen, die sich in ihrer Wirkung
ideal erganzen. Diese Kombinationen sind gezielt auf das jeweilige
Massagethema abgestimmt.

Teil 2 — Vortrag Uber die Heilpflanzen
In einem fundierten und lebendigen Vortrag lernen Sie die verwendeten
Pflanzen kennen, auf Kérper, Geist und Seele.

Teil 3 — Die Massagepraxis

Im dritten Teil widmen wir uns der Massage selbst. Die Massage wird
Schritt fur Schritt vorgezeigt und anschliessend gemeinsam gelbt. So
entsteht Sicherheit in der Anwendung und ein tiefes Verstandnis fir die
BerUihrung als Heilimpuls.

Damit das Erlernte nachhaltig bleibt, erhalten Sie im Anschluss ein Video
der Massage. Uber einen persdnlichen QR-Code kdnnen Sie jederzeit
darauf zugreifen - zum Wiederholen, Vertiefen und Uben zu Hause.

Thema, Datum und Zeit:
21.05.2026 von 13h bis 18h Olherstellung & Fussmassage
25.08.2026 von 13h bis 18h Olherstellung & Bauchmassage

22.10.2026 von 13h bis 18h Olherstellung & Handmassage

14.01.2027 von 13h bis 18h Olherstellung & Kopfmassage



Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fir folgende Kurstage an:

[] 21.5.2026 Fussmassage [] 25.8.2026 Bauchmassage

[] 22.10.2026 Handmassage [ 14.1.2027 Kopfmassage

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Tel.P. Tel.G./Natel
E-Mail

Bis vier Wochen vor Kursbeginn entstehen bei einer Abmeldung keine Kosten,
danach sind die ganzen KursgebUhren fallig. Mit Ihrer Unterschrift bestatigen
Sie, dass Sie damit einverstanden sind. Vielen Dank fur Ihr Vertrauen!

Datum Unterschrift

Zeiten: 13 Uhr bis 18 Uhr

Kursort: Delphin Healing GmbH. 5037 Muhen
Investition: CHF 250.—pro Kurstag inkl. Krauterdl,

Unterlagen, Video der Massage und
Kursausweis
Anmeldung: Bitte schriftlich mit diesem Anmeldetalon




