
  
   
     

Ausbildung / Weiterbildung 

Bachblüten Therapie   

Energie Medizin der Zukunft  
   

«Heile die kranke Seele und der Körper folgt von selbst»  

Dr. Eduard Bach  

 

 

Alle Kurse finden in Kleingruppen statt. Jeder wird in seinem persönlichen 

Lernprozess gefördert und gestärkt. Dieses persönliche Coaching ist einmalig 

und von unschätzbarem Wert. So kann Gelerntes zu echtem Wissen werden.  
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Energie Medizin der Zukunft  
  

Die Energie Medizin, wozu auch die Bachblüten gehören, ist populärer denn 

je. Nicht unsere Gene machen uns krank, sondern unsere Gedanken, unsere 

Gefühle und die Art, wie wir Handeln. Dr. Eduard Bach hat dies schon vor über 

100 Jahren erkannt. Bis vor wenigen Jahren war dies noch in der Ecke der 

Esoterik zu finden, heute ist dies wissenschaftlich.  

Über das Energetische System lässt sich erklären, wie Gedanken der Angst, 

Wut, Missgunst, Traurigkeit oder mangelndes Selbstwert einen Einfluss auf die 

Chemie in unserem Körper haben, und somit Krankheiten verursachen, aber 

auch sonst unsere Lebensumstände bestimmen.  

Es ist nicht immer einfach, diese negativen Emotionen, und oft unbewussten 

Gedanken und Gefühle durch höhere Emotionen der Freude, Wertschätzung, 

Dankbarkeit, Harmonie oder Lebendigkeit zu ersetzen. Besonders, wenn die 

äusseren Umstände, uns etwas unerfreuliches spiegeln.  

Genau da helfen die Bachblüten. Sie sind ein Segen der Natur.  

  

Zielgruppe:  

Fachpersonen aus dem Bereich Coaches, Therapeuten, Masseure und andere 

Berufsgruppen, welche mit Menschen arbeiten.  Mit oder ohne Vorkenntnisse. 

Wir werden in den Indikationen so in die Tiefe gehen, dass es auch für 

Therapeuten mit Vorkenntnissen garantiert nicht langweilig wird. Und jene, 

welche Neuland betreten, werden dort abgeholt und begleitet, wo sie gerade 

stehen. In der Kleingruppe ist das möglich und ergänzt sich wunderbar. 

Für sich selbst, als Persönlichkeitsstärkung für Veränderungs-prozesse.  

Familienmütter und Väter, ganz im Sinne von Dr. Eduard Bach, welcher die 

Vision hatte, dass jeder sich selbst helfen kann.  

Menschen, welche mit Tieren arbeiten, wie z.B. Tierkommunikation oder 

Tierheilpraktiker.   

  

 

Kursleitung: Sandra Flury   

Dipl. praktische Psychologin, fundierte Ausbildung in 

Traumatherapie und Diplomabschluss zur Naturärztin TEN.   SVEB 

Zertifikat  

Aus-  und  Weiterbildungen  im  Bereich  Systemische  

Aufstellungsarbeit,  Tibetische  Medizin,  Schamanismus, 

Pflanzenheilkunde und Körperarbeit.  

Seit 1992 als Dozentin in Bachblütentherapie tätig.   

  



Grundausbildung Seminar Bachblüten  
  
Diese Ausbildung geht in die Tiefe.  

Einzelne Blütenmittel werden besprochen, in Einbezug der 

Kursteilnehmenden, so dass ein spannendes, abwechslungsreiches und 

vernetztes Lernen gewährt ist.  

Sie erhalten Unterstützung im eigenen Bachblüten-Prozess und Begleitung der 

Eigenerfahrung.  

Affinitätsdiagnose: Dies ist eine einfache und sehr zuverlässige Methode, 

um garantiert die richtige Bachblüte zu bestimmen.   

Hautzonen: Besonders bei Verletzungen, aber auch bei anderen lokalen 

körperlichen Beschwerden kann mit einer einfachen Methode das richtige 

Blütenmittel gefunden werden.   

Nach dem Seminar sind Sie in die Lage, diese Techniken selbst anzuwenden.   

 

Lernziele:   

• Die 38 Seelenzustände der Bachblüten erkennen und richtig interpretieren 

können.   

• Verständnis über die Energiemedizin  

• Krankheit als Symbol verstehen. Die tiefe Bedeutung von Krankheiten und 

Beschwerden verstehen und das Wissen um Lösungen zur Heilung.   

• Verschiedene Testverfahren anwenden können.  

• Gute Kenntnisse über die richtige Dosierung und Anwendung; auch bei 

Kindern und Tieren   

• Äussere Anwendungen von Bachblüten, Einsatz in der Massagepraxis, 

Kenntnisse über die Hautzonen, mischen von Salben und Ölen  

• Meditation mit Bachblüten, Affirmationstechniken, therapeutische 

Geschichten  

  

Dauer: 4 Tage, aufgeteilt in 2 x 2 Tage  

Kosten: CHF 980.—Ratenzahlung ohne Aufpreis möglich  

  

 

Weiterführende Seminare 
  

Lehrgang: Der Lehrgang umfasst 10 Tage im Verlauf von 10 Monaten. Kosten 

und Daten auf Anfrage.   

Baihui Diagnose und Therapie: Tages Seminar 

HLT (Holistische Lichttherapie): Tages Seminar 

Gesprächsführung: 2-Tages Seminar 

 



 

    

Anmeldung  
 

⃝ Ich melde mich für die Grundausbildung Bachblüten Therapie an.  

 

⃝ Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf, für ein Beratungsgespräch 

 

 Name          Vorname             
  

  Strasse/Nr.         PLZ/Ort             

Tel.P.          Tel.G./Natel 

E-Mail                        
  

Mit der Unterschrift bestätige ich die AGB gelesen zu haben und damit 

einverstanden zu sein. Vielen Dank für Ihr Vertrauen!  

 

 

 

Datum              Unterschrift       _____  

 

Daten:  Immer am Samstag: 

 1. Februar 2025 / 1. März 2025 / 5. April 2025 / 3. Mai 2025 

Zeiten:  10 Uhr bis 17 Uhr (1 Stunde Mittagspause) 

Kursort: Delphin Healing GmbH, Muhen 

Kursleitung: Sandra Flury 

Kosten: CHF 980.-- (Ratenzahlung ohne Aufpreis möglich) 
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