
Seminarinhalt 

 
Für alle drei Seminare:  
 
➢ Die Themen der einzelnen Wirbel 

➢ Reise durch die Wirbelsäule 

➢ Unbewusste Glaubenssätze erkennen und verändern. 

➢ Befreiung der blockierten Energie in den Wirbeln 

➢ Heilung und Licht in das Thema bringen. 

➢ Positive Gedankenmuster 

➢ Meditationen und Übungen für die Wirbelsäule 

➢ Körperanwendungen mit PHI Essenzen 

 
 

 
Halswirbel / 29. November 2022 

Haben wir einen steifen Hals, so können wir nur noch geradeaus blicken. Die 

Beweglichkeit und die Weitsicht gehen verloren.  
Krankheitssymptome wie Kopfschmerzen, Schwindel und Schlafstörungen 

können in Verbindung mit den Halswirbeln gebracht werden.  
Dies ist nur ein kleiner Einblick, die Themen der Halswirbel sind vielseitig und 

für jeden wieder ein bisschen anders.  
 

 
Brustwirbel / 31. Januar 2023 

Als Beispiel: der 1. Brustwirbel steht für Schock, Ängste, sich verschenken, 
alles für andere tun, Sicherheit, Glaube an sich selbst, Selbstwert, Hilfe 

annehmen, den Unterarm und die Hand, die Luftröhre. 
12. Brustwirbel: Be- und Verurteilung, Neigung zu Kritik, Stress, Hast, 

Schwere, Sorgen, Frieden, Ruhe, Zeit, Lust, Freude. Dünndarm, Eileiter, 
Blutkreislauf. 

Das Thema zu kennen, reicht nicht. Ich muss es erkennen und transformieren 

 
 

Lendenwirbel/Kreuzbein/Steissbein / 28. Februar 2023 
Es ist ein Kreuz mit dem Kreuz; wer in diesem Bereich Schmerzen hat kennt 

das. Deshalb als kleiner Vorgeschmack in Form von Affirmationen:  
Affirmation L1: Das Leben unterstützt mich. L5: Ich habe Freude verdient. S1-

5: Ich bin die Macht und Autorität in meinem Leben. 
 

 

 



Die Säule des Lebens 

 
Es ist Zeit, Euch aufzurichten! 
 
Sind die Wirbel frei und leicht, weil unbeschwert, trägt man dazu bei, dass 

auch die grosse Säule, der Halt dieser Erde, stark und mächtig ist.  (Thot) 
 

Ist die Wirbelsäule gesund, so sind es auch die angeschlossenen Organe und 

Energiezentren. 
 

Die Wirbelsäule ist die Säule der Gesundheit! 
           (Hippokrates) 

 
 

 
Zielgruppe: 
Weiterbildung zur Energetischen Rückenmassage 
Weiterbildung für Therapeuten und Masseure, Menschen, welche an einem 
eigenen Thema betreffend Wirbelsäule arbeiten wollen. 
 
Voraussetzung: 
Bereitschaft, sich auf die Übungen und Meditationen einzulassen. Das 
Seminar ist für alle offen. 
 
Ziele: 

• Kenntnisse über die psychischen und emotionalen Themen der 
einzelnen Wirbel. 

• Organzuordnung der einzelnen Wirbel. 

• Jeder Wirbel hat ein bestimmtes Thema. Dieses Thema durchleuchten 
wir und bringen Heilung und Licht in dieses Thema hinein.  

• Meditationen in die Wirbelräume für sich selbst, aber auch mit anderen 
durchführen. . 

 
Die positive Wirkung dieser Arbeit zeigt sich nicht nur bei Rücken und 
Wirbelsäulenbeschwerden, sondern alle Organe und Steuerzentren sind an 
der Wirbelsäule angeschlossen. 
 
Es lohnt sich auf jeden Fall, einmal selbst die Reise zu jedem einzelnen 
Wirbel und somit auch zu jedem Thema zu machen, ganz gleich, ob man 
Beschwerden hat oder nicht.  
 



 
 

 

 

 

 

 
 

Die Säule des Lebens 
 

zur Heilung der Wirbelsäule 

 
 

Drei Seminartage zum Thema: 

Halswirbel / Brustwirbel / Lendenwirbel 
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Anmeldung 
 
 

❑ Ich melde mich verbindlich für alle drei Seminartage an 
❑ Ich melde mich verbindlich für folgendes Seminar an:  

___________________________________________ 
❑ Ich bin zeitlich verhindert und interessiere mich für die nächsten 

Seminardaten.  
❑ Ich wünsche mehr Informationen, bitte rufen Sie mich an. 

 

Name     Vorname       
 

Adresse     PLZ/Ort       
 

Tel.P.     Tel.G./Natel      
 

E-Mail             

 
Bis vier Wochen vor Kursbeginn entstehen bei einer Abmeldung keine Kosten, 
danach sind die ganzen Kursgebühren fällig. Mit Ihrer Unterschrift bestätigen 

Sie, dass Sie damit einverstanden sind. Vielen Dank für Ihr Vertrauen! 

 

 
Datum     Unterschrift      

 
Daten:   29. November 2022 Halswirbel 

    31. Januar 2023 Brustwirbel 

    28. Februar 2023 Lendenwirbel/Steissbein  
Kurszeiten:  10 Uhr bis 17 Uhr 

Kursort:   Delphin Healing GmbH . 5037 Muhen 
Kursleitung:  Sandra Jörg-Flury 

Investition:  Einzelner Tag: CHF 250.— 
    Alle drei Tage: 720.-- 

  
Anmeldung:   Bitte schriftlich mit diesem Anmeldetalon 
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